Disztingvalt
vezetes

»A vezetés veszelyes iizem” -

de fel lehet ra kesziilni!

Vezetoi eroforrasok hatékony fejlesztése
és tamogatasa meta-képesséeggel

A tréningbol megtudhatja:
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mgv It
vezetes

Rugalmas, kreativ, érzelmileg stabil, még
onreflexioval is rendelkezo vezeto, és meg
fejlodni is képes! - nem hangzik rosszul!

- Hogyan lehet mindezeket a valoban fontos
vezetoi eroforrasokat hatékonyan fejleszte-
ni és tamogatni?

« Mi van mindezek gyokerénel?

 Mi az a meta-képesség — amely ezt a sokol-
dall hatékonysagot lehetové teszi? - errol
szol ez a két tréning nap.

A cél: magas szinten kielégiteni a szervezet
sziikségleteit!

A szervezet, amelyet iranyit, azt kivanja a

vezetotol, hogy

- rugalmas legyen és nyitott.

- Gyorsan és hatékonyan reagaljon a valto-
zasokra,

- eredményesen kommunikaljon a beosztot-
takkal és az ligyfelekkel,

- és mindennek megkoronazasakeént: folya-
matosan fejlodjon.

A gyakorlatbol tudjuk, hogy van jo néhany

dolog, ami sok esetben megakadalyozza

ezeknek az egyébként jogos elvarasoknak a

maradéktalan kielégiilését.

»A vezetés veszélyes iizem!” - de fel lehet ra
késziilni!

Sokszor van gy az életben, hogy mi magunk
vagyunk sajat magunk akadalyai.

A kozismert megfigyelés szerint, minden
hatalom megront (korrumpal), torzithatja a
személyisegiinket, ha nem vigyazunk elégge.
Nincs ez maskéent a munkahelyeken sem.

- Esetleg a tévedhetetlenség, a mindentudas
képzetével toltheti el az embert.

« A kiilso kontroll gyengesége vagy hianya
rugalmatlanna és zartta teheti a gondolko-
dast, nehézzeé az egyiittmikodést.

+ Megallithatva igy a vezet6 személyes és
szakmai fejlodését is.

- Vezetdi poziciokban nem ritkak az indulat-
kezelési és Rommunikacios nehézségek, az
egylittmikodeési képesség gyengiilése.

« A stressz és a nagymerteku fizikai, pszi-
chikai igénybeveétel ezeket a tendenciakat
tovabb erdsithetik.

@ www.iir-hungary.hu
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Az a bizonyos ,,emberi tényezo” nem ritkan az
optimalis szervezeti miikodeés legfobb akada-
lya. Nem kell ennek igy maradnia! Es lehet is

rajta valtoztatni!

Disztingvalni, azaz elkiiloniteni, szétvalasztani

Disztingval, azt jelenti, elkiilonit, elhatarol.
A disztingvalt vezeto a gyokerénél ragadja
meg a személyével, személyiségével és a
vezetoi szereppel kapcsolatos kihivasokat,
nehézségeket.

- Hogyan lehet elkiiloniteni a szervezet sziik-
segleteit a vezetd személyes, érzelmi (pszi-
chés) allapotatol, sziikségleteitol?

 Hogyan valasztjuk el egymastol a vezetoi
szerep kivanalmait a vezeté személyes
karakterébol fakado esetleges visszahlzo
eroktol?

+ Hogyan érjuk el, hogy negativ érzelmeink,
indulataink ne befolyasoljak az elkertilhe-
tetlennél jobban a vezetoi mikodésiinket?

Mit varhat a tréningtol?

- Meghatarozo szerepeinek inspiralo felisme-
rését, mind személyét mind a munkahelyi
mukodését illetoen.

- Ezaltal javulnak a mind a személyes, mind a
hivatalos kapcsolatai.

- Eredményesebb lesz a kommunikacioja,
erosebb, pozitivabb hatast gyakorol a kor-
nyezetére.

N6 a személyes vezetoi teljesitménye.

- Sok gyakorlati munkat.

Es raadasképpen...

- Inspiralo felismeréseket tapasztal meg a
tréning soran sajat mikodeserdl.

- Elkészitheti szemeélyes szerepkészletének
térkepét.

» Megismer egy nagy hatasi tudomanyos
elméletet, Jacob L. Moreno, (a 20. szazad
egyik legjelentdésebb pszichologusanak, a
pszichodrama megalkotojanak, a szocio-
metria egyik esé kidolgozojanak) szerepel-
méletet,

- abban a formajaban, amelyikben konkret,
gyakorlati modon segiti Ont munkajaban,

* maganéletében,

- masokkal valo kapcsolataiban.

@ training@iir-hungary.hu




Disztingvalt - il b
vezetes ’

A tréningbol megtudhatja

+ A vezetoi kihivasoknak valo rugalmas megfelelést hogyan tamogatja személyes szerep ter-
képiink megismerése?

+ Hogyan noveli jelent6s mértékben vezetdi hatékonysagunkat adekvat, alulfejlett és tilfejlett
szerepeink beazonositasa?

* Melyek a specialisan rank jellemzo progressziv szerepeink?

+ Melyek azok amelyek, akadalyoznak benniinket az elérelépésben és a sikerben?

+ Mi az a specialisan rank jellemz6 mod, ahogyan megkiizdiink a felmeriilé6 nehézségeinkkel?

Onnan, ahonnan nézziik - privilegizalt vezetdi pozicionkbol - nem mindig egyszerii realisan
latni a koriilottiink lévo valésagot - és benne 6nmagunkat. Kiilonosen fesziilt, stresszes hely-
zetekben nehéz megorizni jozan itéloképességiinket, higgadtsagunkat, deriinket, mentalis
jolétiinket.

Az igazabol nem egymashoz tartozo dolgokat szétvalasztani (disztingvalni) tudni, az elso
lépés. Csak a masodik, Gjra 6sszerakni: Meglatni a rejtett 6sszefiiggést latszolag nem 6ssze-
tartozo jelenségek kozott — az a kreativitas. Az mar egy masik torténet, masik tréning.

A program trénere:
Héjja Csaba, tréner, facilitator
(folyamatsegito szakember)

L Dontoen kozépvallalatokkal dolgozik egyltt-
> mukodést,- és kiilso, belsd kommunikaciot
[ \ P fejlesztd programokban, szervezeti hatékony-
7/ sag novelés és szervezeti kulturavaltas, belso
/ konfliktusok transzformalasa temakban.
\ Coachként felsd, — és kozépvezetdket,
v | teameket tamogat integralt, megoldas, -
/ es cselekvesorientalt coaching folyamatokban.
3 " Tagja a cselekvesorientalt csoport coaching
iranyzatot — Watson Coaching - alkalmazo
coachok szakmai kozossegnek.
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A megbizhato, magas szinti
és kiegyensulyozott vezetoi

teljesitmenyert

»A vezetes veszeélyes iizem” -
de fel lehet ra késziilni!

Vezetoi eroforrasok hatékony fejlesztése
és tamogatasa meta-képességgel

@ www.iir-hungary.hu

JELENTKEZESI LAP

[J06-1/459-7301 X training@iir-hungary.hu

1. RESZTVEVO:

Vezetéknév

Keresztnév

Beosztas

Osztaly

Végzettség

|
|
|
|
Telefon |
|
|
|
|

Fax'

Mobiltelefon’

E-mail’

Aldiras?

A rendezvényen vald részvételt engedélyezd/elrendeld személy:

Vezetéknév | | Keresztnév | |

Beosztas | |

Osztaly | |

Adminisztrativ kapcsolattarto:

Vezetéknév | Keresztnév |

Beosztas | |

Osztaly | |

Helyettesitd személy®

Vezetéknév | Keresztnév

Beosztas

|
Osztaly |
|

Aldiras?

2. RESZTVEV{:
Vezetéknév | Keresztnév |
Beosztas | |
Osztaly | |
Végzettség | |
Telefon | |
Fax' | |
Mobiltelefon' | |
E-mail | |
Miairas? | |
Cégnév | |
Irényitgszam | | Helység| |
UtcalPostatidk | |
" E-mail cimének, fax- és mobilszamanak megadasaval hozzajarul ahhoz, hogy az IR tovabbi ényeirdl e is kapjon tajé
* A képzésrelrendezvényre regisztralé személy alirasaval igazolja, hogy a képzésen/rendezvényen személyesen vesz részt.
“ Az On helyettese. amennyiben Gn nem tud részt venni a rendezvényen.
y y
JELENTKEZES ELKULDESE!
Csoportos kedvezményért
kérje egyedi ajanlatunkat!
06-1/459-7334 « MARKETING@IIR-HUNGARY.HU

Részvételi dijak

O DISZTINGVALT VEZETES:
2017. APRILIS 6-7., BUDAPEST

219.000 Ft

2017. FEBRUAR 17-16

2017. FEBRUAR 18-TOL

Megtakaritas Ar

249.000 Ft

Araink nem tartalmazzak az afat M A feltiintetett megtakaritasok a tobb napos rendezvények hataridés kedvezményét, valamint a regisztralt napok szamatol fiiggé kedvezmény
nettd 6sszegét tartalmazzak M A részvételi dij tartalmazza a dokumentécid, ebéd, kavé és iidit kéltségeit. B A rendezvényen kép- és hangfelvétel késziilhet.

FIZETES, VISSZALEPES

Jelentiezésével elfogadia a elentkezési és visszalépési feltételeket ének bedrkezése Ut st és szamlat kap tBlink. Keérjik az 8sszeget sziveskedien a
rendezvény eldtt atutalni és a szamlaszamot, valamint a résztvevd nevét a befizetési csekken feltiintetni. A rendezvényre vald bejutas csak akkor garantalt, ha befizetése cégtink-
haz 3 munkanappal a rendezvény eltt beérkezett. Ha atutalasa a rendezvény kezdete eldtt 2 héten beliil térténik, kérjik azt a rendezvény napjan a regisztralaskor a pénzes
Utalvany feladdvevényével igazoln. Fizetési késedel én arésztvev mi Slitési- s inkasszodi megtérftésére kitelezett, E ram & ivltoriats
jogat fenntartjuk. Visszalépés: Csak irashan lehetséges. A részvétel asa esetén 20000 Ft+d 6, a rendezvényt megel6z6 2 héten beliili lemondas
esetén 40,000 Ft4faljelentkez6 adminisziracids kbltséget szamolunk fel. A rendezvényt megeléz6 2 munkanapon beliili lemondss esetén a részivevd a teljes részvételi
dijat kételes megtériteni. A bejelentett résztvevd részvételének modositasa meghatarozott feltételek mellett lehetséges. A szakképzési hozzajarulas terhére elszamolhatd
sszegek médosultak. Ugyfélszolgalatunk (06-1/459-7300) érsmmel ad bévebb téjékoztatast, illetve a is tjékozd

VAN MEG KERDESE?

Ugyfélszolgalat: Takacs Tiinde 06-1/459-7300

Koncepcio: Lukacsi Agnes 06-70/703-5465

Marketing: Mile Ménika 06-1/459-7334
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